Viktig information.

Alla i hela Sverige bér spara pa energiféorbrukningen, annars kan vi alla
drabbas av negativa konsekvenser, som tex. nedstangning av elen.

Det ar viktigt att vi alla gor en insats med att halla nere energiforbrukningen
och darmed dven kostnaderna.

Vi har i foreningen redan gjort vissa atgarder :

Sankt varmen i trapphus ech kallargangen, samt i dessa utrymmen sankt
belysningens brinntid fran 25 minuter till 3 minuter.

Nagra lysror i killaren har dessutom kopplats bort. Dessa gamla lysror tar
forhallandevis mycket strém, sa undvik garna att tanda i kdllargangen under
dagtid. Utbyte av dessa lysror till LED, dr under utredning.

Sparatgdrder som vi alla kan gora.

TVATTRUMMET : Tvitta fulla maskiner, samt sink temperaturen om
majligt. (tex. 60 till 40 grader)
Valj bort eller minska tiden med torktumlare och torkskap.

BASTUN : Oversyn av anvindning av denna pagar.

LAGENHETERNA :

Sank vdrmen. 1 grads sankning minskar energianvandningen med 5%

Slack onodig belysning och byt till LED lampor.

Diska i diskmaskin, ej under rinnande vatten. Diska fulla maskiner och anvind
ECO-program. ’

Duscha kortare tid och var sparsam med vattnet, bade varmt och kallt. Sting av
vatinet medan du tvalar in och/eller schamponerar dig.

Séank eller stang av golvvarme och/eller handdukstork.

Vadra lagenheten kort tid.

Stdng av apparater som inte anviands. Anvand vattenkokare.

LAS GARNA UTSKICK PA SPARTIPS, SOM BLA. YSTAD
ENERGI HAR SKICKAT UT !!!

YTTERLIGARE SPARTIPS OCH REDOVISNINGAR
KOMMER PA FORENINGENS HEMSIDA.(brf-portalen.se)

Styrelsen & Energigruppen



Ungefarlig energiforbrukning/kostnad fér olika bruksféremal i Portalen/ligenheten.

80% av husets energianviandning kommer fran varmvatten och uppvdrmning. Varje sdnkning av
rurmnstemperaturen med 1 grad ger 5% energibesparing. | Tabellen har december manads
prognostiserade varde 3,65 kr /kWh anvints. (Arets medelvirde 1,8 kr/kwh)

Energikilia Tid1 typ W(kWh) | Kostnad(kr) | Tid 2 | typ | W(kWh) | Kostnad(kr)
Bastu 1h 60 4,9 i8 2h 70 8 29
Torktumlare 2-10 7-36
Torkrum 90m 6,1 22 60m 4,1 15
Torkskap 90m 3,5 i3
Tvatt 90 3,7 14 60 2,5 9
Tvatt 40 1,6 6
Bad 5 18
Dusch 3m 101 0,35 1.3 5 501 1,8 6,4
Diskmaskin 1-1,5 3-5
Handdisk 201 0,7 2,5 501 1,7 6
Koka vatten .5/ spis 0,11 0,4 v.k.* 0,06 0,2
Steka kott 15min | Spis S 0,4 1,5
Stor ugn 30m 225 0,5 1,8
Liten ugn 30m 225 0,15 0,5
Mikrovagsugn 5m Max 0.075 0,3
Golvvdrme bad ar 150/mA2 550/mn2 ih 0,5 1,8
Handdukstork ar 600 2200 1h 0,12-0,3 0,4-1
Dator 12h Stat 5,4 9 12 Lap 1,2 4,4
Datorskarm 12h 1,2 4.4
TV 5h 0,3 1,1
Router 12h 0,05 0,2
Kaffekokare 2-5m | uppv | 0,05-0,13 0,2-0,5 Varm | 0,001/m 0.005/m
Hartork 65W 15 : 0,01 0,04
Led lampor Sst 12h 4-6W | 0,24-0,36 0,9-1,3
Glodlampor 5st 12h 40W 2,4 8,8 12h | 60W 3,6 13
Ledslinga 12h 40st 0,05 0,18
Laddn mobil 2-4h 7m-14m* | 0,03-0,05
Ladn eltandb 15h 0,02 0,67
taddning rakap | 12h 0,014 0,05

*m=tusendel * V.k. = Vattenkokare

Portalens(var) kostnad fordelad pa lagenhet och person. D3 lagenheternas area varierar med en
faktor 2,5 ar kostnad/person en bittre uppskattning.

Kostnadskilla | Kostnad/lagenhet och ar Kostnad/person och ar
El 2300 1250
Vatten 3500 1900
Varmvatten 13500 7350




Fler spartips/tips

Ett mycket bra sdtt att spara energi &r att pa vintern stinga in
varmen i rummet.

Detta gor man genom att ha gardiner for fonstren. Gardinen maste
vara utanfor elementet (mot fonstret). Om man inte vill ha det p3
dagen kan man ha det pa kvallen/natten. Mycket effektivt.

Pa sommaren kan man stdnga ute virmen med samma metod men
det har inget med energibesparing att gora.

Nar du reser bort tva dagar eller mer bor du dven sidnka viarmen till
1:an under den tid elementen ar pa. En sndll granne kan 6ka virmen
ett par timmar innan du kommer hem.

Anvadnd elintensiva maskiner (diskmaskin, egen tvattmaskin,
dammsugare, strykjarn t.ex.) pa tider da el-belastningen i landet ar
liten. '

Undvik 7-10 och 16-19.

Atgirda rinnande kranar/toaletter.
Byt packningar.
Atgirda drag fran fénster och dorrar.
Byi lister.
Byt dldre Frys/kylskap
En ny frys A+++ drar bara 50-20% av en 10-15 ar gammal frys
Du kan spara 500kr- tusentals kr/ar
Kallt vatten.

Manga gillar kallt vatten att dricka, speciellt var-host. Spola inte i
vattenkranen for kallt vatten. Fyll en vattenflaska med kapsyl eller
liknande och stall i kylskapet. Byt vatten ca en gang i veckan och
flaska efter ndgra manader. Fyrgradigt vatten ar gott!



